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Intensivwoche: Atmen

Fortbildung/Yogaferien fiir Yogalehrende

im Ouranos Club auf Korfu
mit Angelika BefBler und Eckard Wolz-Gottwald

Samstag 30. Mai - Samstag 6. Juni 2026

Thematik

¢ Erneut werden uns ausgiebig dem Atem widmen. Die Verfeinerung und innere Ausrichtung unseres Atmens
in der Yogapraxis fithren uns wie ein roter Faden durch die Woche.

¢ Die Yogapraxis wird mit philosophischen Ubungen begleitet. Wir werden uns mit modernen Texten
beschiftigen, aber auch die Urspriinge des achtsamen Atmens in den alten Traditionen erforschen. So kdnnen
diese Quellen der Weisheit nicht nur unsere heutige Praxis in die Tiefe fithren, sondern auch das eigene
Unterrichten inspirieren.

Ort

Wir ziehen uns in den Ouranos Club zuriick, einen fast als ,magisch‘ zu bezeichnenden Ort auf einer Berghohe
zwischen Arillas und Agios Stefanos, im Nordwesten der griechischen Insel Korfu. Besonders bei
Sonnenaufgang und Sonnenuntergang kann die Aussicht von dort oben atemberaubend sein.

Wir werden in Hiusern wohnen, die von griechischen Eigentiimern angemietet werden, die alle rings um das
Zentrum liegen. Ein absolutes Highlight ist unser Ubungsraum (Seminarhalle Thalassa) mit einem
fantastischen Ausblick auf das Meer und die vorgelagerten Inseln.

Zeiten

¢ Die Intensivwoche beginnt am Samstag 30. Mai mit dem Abendessen. Sie endet am Samstag 6. Juni mit dem
gemeinsamen Friihstiick.

¢ Innerhalb von 6 Tagen werden tédglich 5 UE Fortbildung angeboten (30 UE insgesamt). Immer gibt es vor
dem Friihstiick eine Morgenpraxis. Weitere Unterrichtszeiten sind entweder am Vormittag oder am
Nachmittag. Der Rest des Tages steht zur freien Verfiigung. So konnen wir intensives Lernen mit viel Zeit fiir
hoffentlich wunderbare Urlaubsmomente verbinden.

Kosten

fiir die Fortbildung: 430,00 € (Frithbucherrabatt bis 31.1.2026: 410 €)

fiir Unterkunft und Verpflegung (7 Ubernachtungen, Friihstiicks- und Abendbiifett und Transfers vom/zum
Flughafen Kerkyra). Basispreis fiir das geteilte Doppelzimmer von 650 € (einfach und zweckmafig) bis 760 €
(Luxus), Zuschlag fiir Alleinbenutzung (3 % Frithbucherrabatt bis 31.1.2026). Eine Klimasteuer von 1.50 €
pro Tag ist vor Ort zu zahlen.

Anmeldung

Die Anmeldung fiir die Weiterbildung/Y ogaferien und die Buchung der Unterkunft erfolgen getrennt:

1. Zuerst meldet euch fiir die Fortbildung mit Anmeldeformular an der YAMO an, am besten per Mail
(yoga@ya-mo.de). Das Formular kann iiber E-Mail angefordert oder iiber die Website direkt heruntergeladen
werden.

2. Mit der Bestitigung der Anmeldung erhaltet ihr dann das Formular, mit welchem ihr
Unterkunft/Verpflegung/Transfer beim Reisebiiro buchen konnt (Inside Travel, Klaus-Honauer-Str. 1, D-
83512 Wasserburg a. Inn, Tel: +49 (0)8071-2781, E-Mail: info@inside-travel.com). Die freundlichen
Mitarbeiter von Inside Travel beraten euch gerne telefonisch, buchen euch auch den Flug oder einen
anschlieBenden Urlaubsaufenthalt.

Weiter Infos konnt ihr auf unserer Website nachlesen oder bei uns direkt erfragen.
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